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ABSTRACT

El presente estudio analiza el imaginario cromético de la pelicula Inside out 2 (2024) desde una
perspectiva interdisciplinaria que abarca enfoques estéticos, psicolégicos, neurocientificos y
trascendentales. A través del andlisis de los elementos cromaticos y narrativos, se examina como
desde la naturaleza del color hasta la construccidon del mundo interior de la protagonista, configuran
una representacion simbdlica de la relacion entre las emociones y los diferentes estados de
consciencia. Este estudio busca demostrar como el disefio cromético acompafia a la pelicula en el
planteamiento de varias reflexiones sobre la complejidad emocional, el funcionamiento de la memoria,
la gestion del estrés, las crisis de identidad y el desarrollo personal, culminando con una critica a la
supresion de las emociones popularmente consideradas como negativas.

Palabras clave: imaginario del color, circulo cromatico, alegria, ansiedad, desarrollo personal,
frecuencias vibracionales, consciencia.

INTRODUCCION

Desde los primeros experimentos con la técnica del Technicolor hasta las complejas paletas cromaticas
de la animacion digital, el color ha servido como herramienta esencial en la construccion del lenguaje
cinematografico, desempefiando un papel fundamental tanto en la expresién narrativa como en la
evocacion emocional y la construccién simbdlica de las imagenes. En el cine de animacion, donde la
paleta cromética es un elemento de disefio completamente intencional, su funciéon adquiere una
relevancia alin mayor al actuar como un puente entre la percepcion visual del espectador y la
dimensién psicoldgica de los personajes. Inside Out 2, secuela de la influyente pelicula de Pixar sobre
la vida emocional interna, se erige como un caso paradigmatico de como el color puede estructurar y
materializar la compleja interaccién entre la mente, las emociones y la percepcién sensorial.

El estudio del color en relacién con las emociones encuentra un marco teorico relevante en la rueda
de las emociones de Robert Plutchik (1980), un modelo que organiza los estados afectivos en
categorias primarias y sus combinaciones, similar a la estructura de los colores en un circulo cromatico.
Desde una perspectiva narrativa, David Bordwell (2006) destaca la importancia de los recursos visuales
en la narracion cinematografica, argumentando que el color puede modular la percepcion del tiempo,
el tono y la evolucién de los personajes. Los estudios de Jacques Aumont (1990) refuerzan esta idea
al considerar el color como un lenguaje con funciones expresivas y simbdlicas, capaz de reforzar
estados de animo o establecer contrastes significativos en la construccién del relato. Asimismo, Jean
Mitry (1963) sefiala que la tonalidad influye en la percepcién del espectador, funcionando como un
cadigo sensorial que intensifica la experiencia emocional de laimagen. En Inside Out 2, esta dimensién
narrativa del color se hace evidente en la caracterizacion visual de cada emocion y en los cambios
cromaticos que acompafan las transiciones emocionales de la protagonista.

Por otro lado, el color en el cine opera como un cédigo cultural con significados simbdlicos que varian
segin el contexto. Umberto Eco (1985) aborda el color desde una perspectiva semiética,
argumentando que sus significados emergen de convenciones y asociaciones aprendidas. Richard
Dyer (1997) profundiza en esta idea al examinar el color como un cédigo cultural en el cine, mostrando
cémo ciertos tonos se asocian a emociones, géneros cinematograficos o incluso construcciones
identitarias especificas. Finalmente, Christian Metz (1974) estudia el cine como un sistema de signos
donde el color es una herramienta significativa que moldea la experiencia del espectador. En Inside
Out 2, el uso del color trasciende su funcién estética para convertirse en un mecanismo simbdélico que
organiza la representacion del mundo interior de la protagonista y sus transformaciones emocionales.

La relevancia de este estudio radica en la creciente atencion que el cine y los medios audiovisuales
dedican al uso del color como recurso narrativo y psicolégico. Aunque existen numerosos estudios
sobre el color en la psicologia y en las artes visuales, alin queda por explorar en profundidad el papel



especifico del cromatismo en el cine de animacién, particularmente en filmes que abordan temas tan
intrinsecamente vinculados a la mente y las emociones humanas.

Este articulo, por lo tanto, busca llenar un vacio en la investigacion académica, analizando como Inside
Out 2 utiliza el color como elemento narrativo, acompafiando al espectador en un viaje por el mundo
interior de la protagonista Riley. Para ello, se analizara el uso del color en Inside Out 2 desde estas
tres dimensiones clave: su funcién narrativa y expresiva en la estructura del filme, su impacto
psicolégico y neurocientifico en la percepcién de las emociones, y su papel como construccion
simbdlica y cultural en la representacion de la vida emocional. Mediante un enfoque interdisciplinario
gue combina estudios estéticos, psicologia de las emociones y semidtica del color, se explorara cémo
la pelicula configura un imaginario cromatico que actda como un puente de conexién con la audiencia.

Inside out 2 (2024). Ansiedad tomando el mando.



ARCOIRIS MULTICOLOR
Primarios

Los colores primarios, azul, rojo y amarillo, tienen un papel fundamental en la pelicula al asociarse con
las emociones centrales que guian el comportamiento de los personajes. Esta relacién croméatica ha
sido estudiada por tedricos como Wassily Kandinsky en De lo espiritual en el arte (1911), donde
argumenta que los colores poseen una fuerza psicolégica y emocional intrinseca que afecta
directamente al espectador.

El azul se vincula con la tristeza, una emocién profunda y melancdlica representada a través de una
tonalidad fria y serena. Kandinsky describia el azul como el color de la introspeccién y la espiritualidad,
enfatizando su capacidad de llevar la mente hacia lo infinito y lo trascendental. En la pelicula, este color
transmite la calma de la reflexién y la vulnerabilidad emocional, mostrando que la tristeza no es un
obstaculo, sino una parte esencial de la experiencia humana. Esta asociacion también resuena en la
pelicula de Frozen (2013), donde Elsa esta ligada a ese azul, que reflejan su poder y su aislamiento
emocional pero a la vez se convierte en simbolo de empoderamiento y equilibrio.

El rojo refleja la ira, una emocién intensa y energética que emerge en momentos de frustracion o
conflicto. Johann Wolfgang von Goethe, en su Teoria de los colores (2019), sefialaba que el rojo es el
color de la excitacién y la pasién, capaz de provocar una reaccion visceral en quien lo percibe. En la
pelicula, este tono vibrante enfatiza la fuerza de la ira, mostrando cémo puede ser un catalizador para
la accion frente a situaciones de injusticia o frustracion. El rojo protagoniza también otra la pelicula de
Disney titulada Turning Red (2022). Tal y como se intuye, el color es el protagonista en la pelicula y
simboliza la transformacién de Mei en un panda rojo, reflejando su despertar emocional y su conexion
con la herencia familiar, convirtiéndose en un simbolo de autoaceptacion.

El amarillo se asocia con la alegria. Kandinsky lo describia como el color de la vitalidad y la expansion,
comparandolo con el sonido de una trompeta que irradia energia. En la pelicula, este color calido y
brillante representa la luz, el optimismo y la euforia, iluminando la vida de los personajes y haciendo
gue los momentos oscuros sean mas llevaderos.

Secundarios

Los colores secundarios, verde, naranja y morado, emergen como una mezcla compleja de emociones
gue abarcan una gama de sensaciones mas matizadas. Johannes lItten, en El arte del color (1961),
sostiene que los colores secundarios combinan la naturaleza psicolégica de sus componentes,
generando significados mas sutiles y dinamicos.

El verde representa el asco, una emocion vinculada a la incomodidad y el rechazo. Itten lo describe
como el color del equilibrio, pero también de la dualidad, pues puede transmitir tanto frescura como
toxicidad.

El naranja, resultado de la mezcla de rojo y amarillo, simboliza la ansiedad. Segun Goethe, el naranja
se asocia con la estimulacion y la actividad febril, reflejando la hiperactividad emocional y la tensién.
En Inside Out 2, este color encarna la naturaleza dual de la ansiedad: por un lado, la excitacion por lo
nuevo, y por otro, el temor al descontrol. La pelicula utiliza el naranja para ilustrar la sensacion de alerta
y la inquietud ante la incertidumbre.

El morado se vincula con el miedo. Kandinsky consideraba el morado como un color de misterio y
espiritualidad, ya que combina la energia del rojo con la introspeccion del azul. En la pelicula, el morado
representa el temor y la incertidumbre, encapsulando la lucha entre la necesidad de seguridad y la
exposicion a lo desconocido.



Terciarios

Los colores terciarios, como el turquesa, rosa y violeta, amplian la paleta emocional de la pelicula,
afadiendo matices mas sutiles a la experiencia cromatica. La tedrica del color Faber Birren, en Color
Psychology and Color Therapy (1950), exploré cémo estos colores intermedios reflejan emociones
complejas y a menudo ambiguas.

El turquesa, una mezcla de azul y verde, podria simbolizar la calma y la reflexién en un espacio
intermedio entre la tranquilidad y la inquietud. Itten sugiere que este color transmite serenidad, pero
también un deseo de renovacidn que se podria relacionar con la envidia, reflejando la insatisfaccion
gue surge de la comparacion social y el deseo insatisfecho.

El rosa, una mezcla de rojo y blanco, se asocia con la vergllenza. Birren destaca que el rosa es un
color de ternura y vulnerabilidad, pero también de autoevaluacién y timidez. En la pelicula, este tono
evoca el rubor de la incomodidad y el malestar social, subrayando la autoconciencia y la inseguridad
de la adolescencia.

El violeta se vincula con el ennui, un sentimiento de aburrimiento existencial. Kandinsky lo definia como
un color de contemplacién profunda y melancolia. Su tonalidad grishcea y apagada sugiere apatia e
indiferencia, encapsulando los momentos de tedio y desinterés que Riley experimenta en la pelicula.
Este color refuerza la sensacidn de estancamiento y la falta de inspiracion.




COMPLEJIDAD CROMATICA
Ambivalencia

El uso del color en Inside Out 2 ilustra cémo las emociones se combinan y evolucionan, reflejando la
complejidad de los procesos psicologicos. Las emociones interactian y se transforman
constantemente, dando lugar a una amplia gama de sentimientos que no siempre son faciles de
identificar o gestionar. La pelicula emplea la mezcla de colores para plasmar esta ambivalencia
emocional, mostrando que las emociones humanas son multifacéticas y fluidas.

Sobre la coexistencia de emociones contradictorias en un mismo momento habla el director Daniel
Stern (1985), concretando que la experiencia emocional rara vez es unidimensional; en cambio, las
emociones interactian e influyen mutuamente. La pelicula ilustra esta dinAmica mediante la
superposicion cromatica en recuerdos clave, donde los colores dejan de ser unidades aisladas y se
fusionan, simbolizando el proceso de maduracion psicoldgica de Riley al integrar diversas emociones
en una misma experiencia. Desde la perspectiva de la psicologia del color, autores como Luscher
(1971) y Heller (2008) han destacado que la combinacidn de tonalidades puede representar estados
emocionales complejos y transitorios, reforzando la idea de que las emociones fluctian y se adaptan
a las experiencias vividas.

Avalancha

En la pelicula, los recuerdos se visualizan como esferas almacenadas en extensas estanterias dentro
de la mente de Riley. Cada esfera cambia de color segin la emocién predominante en el recuerdo, y
a medida que se organizan, se destacan aquellos que forman la base de su identidad. Sin embargo, la
representacion del subconsciente introduce una dimension monocromatica que contrasta con el
multicolor consciente.

Los recuerdos almacenados en el subconsciente se presentan con tonos oscuros y difuminados,
evocando la represion y el olvido. La psicologia del color ha identificado que colores como el negro y
el parpura pueden simbolizar lo oculto, lo inexplorado y lo onirico (Heller, 2008), lo que refuerza la
representacion del subconsciente como un espacio de incertidumbre y misterio.

De similar manera se representan contrastes cromaticos relacionados con estados de consciencia en
la pelicula de Coco (2017), donde se emplea una paleta vibrante para diferenciar el mundo de los vivos
(colores més apagados y terrosos) del mundo de los muertos (colores brillantes y neén). También se
usa el color en Soul (2020) para establecer contrastes entre los mundos: el "Gran Antes" y el "Gran
Mas Alla" estan representados por tonos frios y etéreos, evocando la espiritualidad y la abstraccion,
mientras que la Tierra tiene colores mas calidos y naturales, simbolizando lo concreto y la experiencia

La unién del subconsciente con la mente consciente encuentra el climax en una escena donde Alegria
decide dinamitar la roca que contiene la montafia de esferas de recuerdos suprimidos. La explosién
provoca una avalancha de emociones no procesadas que desborda la mente de Riley y la conduce a
una crisis de ansiedad. En esta escena, las esferas que flotaban en la mente consciente, nitidas y
organizadas, se mezclan de manera caética representando el colapso emocional y la confusién interna.
Este recurso visual ilustra cémo la mente, al verse sobrecargada de emociones reprimidas, puede
experimentar una crisis en la identidad, lo que coincide con estudios psicolégicos sobre la integracion
de la memoria y la disonancia emocional (Damasio, 1994).



Cuerdas

El uso del color en Inside Out 2 también juega un papel clave en la representacion de la identidad de
Riley, a través de las cuerdas cromaticas que simbolizan sus creencias y valores fundamentales. Cada
cuerda esté tejida con tonalidades que corresponden a las emociones centrales que guian su toma de
decisiones y su percepcion del mundo. Esta representacion visual refuerza la idea de que la identidad
es una red dinamica de emociones y experiencias que se entrelazan a lo largo del desarrollo personal.

Desde la teoria del color en el cine, Aumont (1990) sefiala que la combinacién de tonalidades puede
transmitir significados profundos sin necesidad de verbalizacion explicita. En este sentido, la
construccion visual de las cuerdas de colores en la pelicula representa el crecimiento psicoldgico y
emocional de Riley, reflejando la transformacion que ocurre durante la adolescencia.

La escena de la avalancha de recuerdos también tiene implicaciones en este proceso, ya que simboliza
el impacto de los recuerdos reprimidos en la percepcién de la identidad. A medida que las emociones
no procesadas emergen, las cuerdas de creencias y valores de Riley se ven alteradas, reflejando la
lucha interna por redefinir su sentido de si misma. Este conflicto puede interpretarse a la luz de teorias
psicoldgicas sobre la integracion emocional y la reconfiguracion identitaria en la adolescencia (Erikson,
1968). La pelicula muestra cémo, al enfrentar sus emociones reprimidas, Riley redefine su identidad
de manera mas matizada y flexible.

Este tipo de confrontacion con lo reprimido es un fenbmeno comin en procesos de integracion
emocional, donde el reconocimiento y la aceptacion de emociones pasadas permiten una
transformacién profunda en la autopercepcion (Van der Kolk, 2014). Asi, Inside Out 2 ofrece una
representacion visualmente rica y psicologicamente fundamentada del desarrollo emocional y la
formacion de la identidad, utilizando el color como un vehiculo narrativo esencial.

.

Inside Out 2 (2024). Cuerdas de colores simbolizando las creencias de Riley.



REGULACION FISIOLOGICA
Modulacion

El color tiene un impacto significativo en la actividad cerebral, ya que diferentes tonalidades pueden
estimular distintas areas del cerebro, influyendo en la percepcion, el procesamiento emocional y la
toma de decisiones. Esta correspondencia entre color y emocién se sustenta en hallazgos
neurocientificos que demuestran que la exposicion a diferentes longitudes de onda de luz afecta la
actividad neuronal en la corteza visual y en estructuras del sistema limbico, &reas clave enla regulacién
emocional (Zeki, 1993).

Por ejemplo, el rojo, relacionado con la ira, genera una mayor excitacion fisiolégica al activar la
amigdala, una estructura cerebral fundamental en la respuesta al peligro y la regulacion de la agresion.
Este efecto se traduce visualmente en la pelicula, donde la predominancia del rojo intensifica la
sensacion de tensién y conflicto. De manera similar, el amarillo, asociado con la alegria, esta vinculado
a la activacion del ndcleo accumbens, una regién clave en la sensacion de recompensa y placer. La
presencia de este color en la pelicula enfatiza momentos de optimismo y euforia, ilustrando cémo el
cerebro responde de manera diferencial a los estimulos crométicos (Kaya & Epps, 2004).

Ademas de sus efectos en la percepcion emocional, el color influye en respuestas fisiolégicas como la
frecuencia cardiaca y la presion arterial. Inside Out 2 utiliza estos principios para mostrar como el
estado emocional de Riley afecta su cuerpo y mente de manera tangible. Los tonos calidos, como el
rojo y el naranja, pueden aumentar la activacion del sistema nervioso simpdtico, intensificando la
sensacion de alerta y estrés. En contraste, los colores frios, como el azul y el verde, se asocian con la
relajacién y la activacién del sistema parasimpatico, promoviendo estados de calma (Wilms & Oberfeld,
2018). Esto se observa en la pelicula cuando la ansiedad de Riley, representada por un intenso
naranja, domina visualmente la escena en momentos de angustia y confusion.

Inside Out 2 (2024). Tristeza y el azul que la caracreriza.



Neurobiologia

La relacion entre color y respuesta emocional también ha sido estudiada en términos fisiologicos. El
eje hipotalamico-hipofisario-adrenal (HHA) regula la liberacion de cortisol en respuesta al estrés, y
ciertas tonalidades pueden modular este proceso. Elliot y Maier (2014) indican que el rojo, asociado
con peligro y alerta, tiende a incrementar la produccion de adrenalina, mientras que colores como el
azul y el verde favorecen una menor activacién de la amigdala, facilitando la regulacién emocional.

En este contexto, la tristeza, representada por el color azul, se asocia con una reduccién en la actividad
de la corteza prefrontal, una region clave en la regulacion emocional. En contraste, emociones mas
intensas como la ira y la alegria incrementan la actividad en la amigdala y el sistema limbico, areas
implicadas en respuestas rapidas y reacciones autométicas. La traduccién visual de estos procesos en
Inside Out 2 permite al espectador comprender intuitivamente cdmo la neurobiologia de las emociones
moldea el comportamiento de los personajes, intensificando o mitigando la carga emocional de cada
escena.

La regulacién emocional, esencial en la maduracion humana, también se manifiesta a través de las
variaciones cromaticas. Gross (1998) describe este proceso como un conjunto de estrategias
cognitivas y conductuales destinadas a modular la intensidad y duracién de una emocién. Inside Out 2
emplea transiciones de color para reflejar estos cambios: en momentos de ansiedad, los tonos naranjas
saturados dominan la escena, mientras que, en estados de calma, los colores se equilibran en matices
MAs suaves y armoniosos.

Ekman (1999) sostiene que la identificacion precisa de una emocion es fundamental para su
regulacion. En la pelicula, la interaccion visual entre los colores de las emociones refuerza la lucha
interna entre impulsos y razonamiento, una caracteristica clave de la adolescencia. La ansiedad,
representada por el color naranja, se destaca como una emocién predominante en esta etapa,
simbolizando la sobrecarga de la corteza prefrontal y la amigdala ante la incertidumbre del futuro
(LeDoux, 1996).

Inside Out 2 (2024). Protagonista Ansiedad teniendo una crisis.
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Ondas

En neurociencia, las emociones estan estrechamente vinculadas a diferentes tipos de ondas
cerebrales, cada una de las cuales corresponde a un estado mental particular. Aunque Inside Out 2 no
aborda explicitamente estas ondas, el uso del color en la pelicula puede interpretarse como una
representacion simbdlica de los distintos niveles de actividad cerebral asociados con las emociones.

Las ondas beta (13-30 Hz), que se activan en estados de alerta, tensién y procesamiento cognitivo
acelerado, estarian representadas por colores intensos como el rojo y el naranja. Estos tonos
predominan en escenas donde la ira o la ansiedad toman el control, reflejando una activacion elevada
de la amigdala y un estado de hiperexcitacion cerebral (Herrmann, 2001).

Las ondas alfa (8-12 Hz), relacionadas con la relajaciéon y la calma, podrian reflejarse en escenas
donde predominan colores suaves como el turquesa o el rosa, asociados con estados de tranquilidad
y afecto. Durante estos momentos, la actividad del sistema limbico es minima, lo que sugiere un
equilibrio emocional que se traduce en una paleta cromética armoniosa.

Las ondas theta (4-7 Hz), implicadas en la creatividad, la meditacion profunda y la evocacion de
recuerdos emocionales, pueden estar representadas en la pelicula a través de tonos violetas o
parpuras, que simbolizan la introspeccion y la complejidad emocional. Estos colores aparecen en
momentos de reflexién profunda de Riley, indicando un procesamiento mental mas abstracto y una
conexion con el inconsciente (Aftanas & Golocheikine, 2001).

Finalmente, las ondas delta (0.5-4 Hz), asociadas con el suefio profundo y la restauracion, podrian
vincularse con colores oscuros o apagados, utilizados en escenas de desconexion emocional o
descanso.

Més allad de la metafora visual, la relacion entre el color y la actividad cerebral tiene una base
neurocientifica. Diversos estudios han demostrado que ciertos colores pueden modular la actividad de
las ondas cerebrales, influyendo en los estados emocionales y los procesos cognitivos. A través de su
disefio cromatico, Inside Out 2 traduce la dinamica neurobiolégica de las emociones en un lenguaje
visual accesible, permitiendo al espectador comprender intuitivamente la interaccion entre los estados
emocionales y la actividad cerebral.
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MADUREZ EMOCIONAL
Aceptacion

Inside Out 2 explora la evolucién emocional de Riley como un proceso complejo que va mas alla de la
dicotomia entre emociones "positivas" y "negativas". A lo largo de la pelicula, los colores simbolizan
esta transformacion, reflejando cémo cada emocion, independientemente de su valoracién tradicional,
desempefa un papel esencial en el desarrollo personal. Esta convivenvia cromatica representa una
critica a la tendencia cultural de rechazar emociones consideradas indeseables en favor de una vision
excesivamente optimista de la vida, un fenémeno conocido como "positividad téxica". Krznaric (2014)
advierte que evitar el malestar emocional puede generar una desconexion con la experiencia humana
auténtica, reduciendo la capacidad de adaptacion y resiliencia. La introducciéon de nuevas emociones
como la ansiedad y la envidia refuerza esta idea, evidenciando que forman parte natural del desarrollo
adolescente y que no pueden simplemente ser eliminadas.

En términos visuales, la saturacion de colores vibrantes en momentos de tension emocional representa
la lucha de Riley entre la autoexigencia y la necesidad de aceptar sus emociones. La tristeza,
simbolizada por el azul, mantiene un papel central, alineandose con la teoria del proceso oponente de
Solomon (1980), que sostiene que las emociones contrastantes se regulan mutuamente y que la
felicidad no puede existir sin la tristeza.

A través de esta representacion, Inside Out 2 ofrece una reflexion sobre la importancia de aceptar la
totalidad del espectro emocional como parte del proceso de maduracion, destacando que la verdadera
estabilidad se alcanza integrandolo de manera saludable. Estas ideas encuentran resonancias en la
pelicula del Viaje de Chihiro (Spirited Away, 2001), de Hayao Miyazaki, donde el color se usa para
marcar la transformacion de Chihiro. Los tonos frios representan lo desconocido y lo amenazante,
mientras que los tonos calidos reflejan la seguridad y el crecimiento personal. La transicién de Chihiro
hacia la madurez esté simbolizada por el uso cambiante de la paleta de colores.

Consciencia

La pelicula profundiza en las emociones individuales de Riley y explora como estas configuran distintos
estados de consciencia relacionados con el bienestar emocional. A través del uso del color, la pelicula
representa visualmente la evolucion de estos estados, mostrando como la autoconciencia y la
integracion emocional influyen en la percepcién del mundo interno de Riley.

Desde una perspectiva filoséfica, Bachelard (1957) sefiala que la imaginacion material del color puede
expresar estados profundos del ser, funcionando como un medio de autoconocimiento. En este sentido,
la fusién y la interaccion de colores en la pelicula metaforizan la integracion emocional propia del
desarrollo adolescente. Esta evolucidon croméatica también se relaciona con la teoria de la individuacion
de Jung (1964), segun la cual el crecimiento personal implica reconocer y equilibrar distintos aspectos
de la psique, incluso aquellos que parecen contradictorios o dificiles de aceptar. En la primera pelicula,
las emociones de Riley se representaban con colores puros y definidos, mientras que en Inside Out 2
la aparicion de tonalidades hibridas sugiere un proceso de maduracién en el que la identidad se
construye a partir de la sintesis de experiencias y emociones diversas.

A través de esta representacion visual, la pelicula resalta la importancia de aceptar la fluidez de los

estados emocionales y su papel en la construccion del bienestar, enfatizando que la madurez
emocional radica en aprender a convivir con ellos de manera equilibrada.
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Vibraciones

Alo largo de la narrativa, Riley atraviesa un proceso de transformacion interna en el que la aceptacion
de sus emociones le permite acceder a estados de mayor autoconocimiento y equilibrio. Asi, la
evolucién cromatica en su mundo emocional refleja un ascenso vibracional hacia una mayor estabilidad
y conexién con su identidad.

Alegria se distingue como la emocién con la vibracion mas elevada, simbolizada visualmente por su
brillo dnico. Este resplandor, aparte de diferenciarse estéticamente de las demas emociones,
representa su capacidad para influir en el bienestar emocional de Riley de manera trascendental. Mas
alld de un recurso estilistico, esta luminiscencia sugiere que la alegria opera en una frecuencia
vibracional més alta, funcionando como un punto de referencia para el equilibrio emocional.

Desde una perspectiva energética, Hawkins (1995) plantea que cada emocion vibra en una frecuencia
especifica, y que el desarrollo humano implica trascender estados de baja vibracién, como el miedo o
la culpa, para acceder a niveles mas elevados de consciencia, como la aceptacion y el amor. En este
sentido, Inside Out 2 sugiere una progresion en la escala vibratoria de Riley a través del uso del color.
Mientras que la tristeza, el miedo, la ira y el asco presentan tonalidades mas apagadas, la alegria
resplandece, reforzando la idea de que, aunque todas las emociones son esenciales, la capacidad de
experimentar alegria y optimismo facilita la integracion emocional de las demas. Este liderazgo de la
alegria implica la posibilidad de encontrar luz incluso en los momentos de mayor complejidad
emocional.
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CONCLUSION

El uso del color en Inside Out 2 se convierte en una de las herramientas narrativas mas poderosas de
la pelicula actuando como un medio para plasmar las complejidades emocionales de Riley. A medida
gue la protagonista atraviesa la adolescencia, su mundo interior se transforma visualmente, ampliando
la paleta cromatica para dar lugar a nuevas emociones y estructurar su evolucion psicolégica de
manera tangible.

El color actia como un espejo de la evolucion interna de Riley, ayudando a representar de manera
matizada su transicién a la adolescencia. La forma en que se combinan y contrastan los colores a lo
largo de la pelicula sugiere que las emociones interactiian y se transforman constantemente, reflejando
la complejidad del crecimiento emocional.

A nivel neurocientifico, el color desempefia un papel clave en la activaciéon de respuestas emocionales,
modulando el estado animico y la percepcion del entorno. Esta relacién se manifiesta en la forma en
que ciertos colores generan tension o alivio, marcando los momentos de mayor carga emocional y
facilitando la inmersién del espectador en la psique de Riley.

En un plano mas trascendental, la pelicula utiliza el color como metafora del autoconocimiento y la
integracion emocional. Lejos de promover una visién unidimensional de la felicidad, destaca la
importancia de abrazar todas las emociones como parte del proceso de crecimiento. La riqueza
cromatica simboliza la expansion de la conciencia, mostrando que la maduracién emocional no va de
eliminar las emociones dificiles, pero si de comprenderlas y armonizarlas.

Mas allda de una simple diferenciacion entre emociones, el color se emplea para ilustrar los cambios
internos de Riley y su proceso de maduracion. Cada tonalidad refleja una vibracion emocional distinta,
permitiendo que la narrativa explore la interaccién entre los distintos estados afectivos. Los colores
mas brillantes y calidos evocan emociones expansivas, mientras que los tonos mas oscuros y frios
sugieren introspeccion y conflicto interno. Esta sinergia croméatica influye en la experiencia del
espectador, generando una conexion intuitiva con su desarrollo emocional.

En definitiva, el imaginario cromatico en Inside Out 2 trasciende su funcion decorativa para convertirse
en un lenguaje visual que expresa la naturaleza dindmica y fluida de las emociones. A través de la
interaccion entre colores, la pelicula sugiere que el bienestar no se encuentra en la supresion de ciertas
emociones, sino en la capacidad de integrarlas y encontrar equilibrio en su constante transformacion.
De este modo, el color invita al espectador a reflexionar sobre su propio viaje emocional y la profunda
conexidn entre la energia emocional, el bienestar y la armonia interna.
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